
ikB~;Øe dh lajpuk vkSj fo’k;&lwph 

      ¼isij I ½  
 

isij I ¼d{kk I ls V ds fy,½ izkFkfed Lrj% 

I. cky fodkl vkSj v/;kiu dyk        30 iz'u 

 

d½  cky fodkl ¼izkFkfed fo|ky; dk ckyd½                            15 iz'u  
 

 fodkl dh vo/kkj.kk rFkk vf/kxe ds lkFk mldk laca/k 

 ckydksa ds fodkl ds fl)kar 

 vkuqokaf'kdrk vkSj Ik;kZoj.k dk izHkko 

 lkekftdhdj.k izfØ;k,a % lkekftd fo'o vkSj ckyd ¼f'k{kd] vfHkHkkod vkSj fe=x.k½ 

 ikbxsV] dksycxZ vkSj ok;xksV~Ldh % fuekZ.k vkSj foosfpr lan'kZ 

 cky&dsfUnzr vkSj izxkeh f'k{kk dh vo/kkj.kk,a 

 ckSf)drk ds fuekZ.k dk foosfpr lan'kZ 

 cgq&vk;keh ckSf)drk 

 Hkk’kk vkSj fparu 

 lekt fuekZ.k ds :Ik esa fyax % fyax Hkwfedk,a] fyax&iwokZxzg vkSj 'kS{kf.kd O;ogkj 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds e/; oS;fDrd foHksn] Hkk’kk] tkfr] fyax] leqnk;] /keZ vkfn dh fofo/krk ij vk/kkfjr foHksnksa dks 

le>kuk 

 vf/kxe ds fy, ewY;kadu vkSj vf/kxe dk ewY;kadu ds chp varj( fo|ky; vk/kkfjr ewY;kadu] lrr ,oa 

O;kid ewY;kadu % lan'kZ vkSj O;ogkj 

 f'k{kkfFkZ;ksa dh rS;kjh ds Lrj ds ewY;kadu ds fy, (d{kk esa f'k{k.k vkSj foosfpr fparu ds fy, rFkk f'k{kkFkhZ 

dh miyfC/k ds fy, mi;qDr iz'u rS;kj djukA  

 

[k½  lekos'kh f'k{kk dh vo/kkj.kk rFkk fo'ks’k vko';drk okys ckydksa dks le>uk       5 iz'u                        

 xSj&ykHkizkIr vkSj volj&oafpr f'k{kkfFkZ;ksa lfgr fofHkUu i`’BHkwfe;ksa ls vk, f'k{k.kkfFkZ;ksa dh  

 vko';drkvksa dks le>ukA 

 vf/kxe laca/kh leL;k,a] dfBukbZ okys ckydksa dh vko';drkvksa dks le>ukA 

 es/kkoh] l`tu'khy] fof'k’V izfrHkkoku f'k{k.kkfFkZ;ksa dh vko';drkvksa dks le>ukA 
 

x½ vf/kxe vkSj v/;kiu                                                  10 iz'u  

 ckyd fdl izdkj lksprs vkSj lh[krs gSa( ckyd fo|ky; izn'kZu esa lQyrk izkIr djus esa dSls  

 vkSj D;ksa ^vlQy* gksrs gSaA 

 vf/kxe vkSj v/;kiu dh cqfu;knh izfØ;k,a( ckydksa dh vf/kxe dk;Zuhfr;ka% lkekftd  

 fØ;kdyki ds :Ik esa vf/kxe% vf/kxe ds lkekftd lanHkZA 

 ,d leL;k lek/kkudrkZ vkSj ,d ^oSKkfud vUos’kd* ds :Ik esa ckydA 

 ckydksa esa vf/kxe dh oSdfYid ladYiuk(vf/kxe izfØ;k esa egRoiw.kZ pj.kksa ds :Ik esa ckyd dh  

 ^=qfV;ksa* dks le>ukA 

 cks/k vkSj laosnuk,a 

 izsj.kk vkSj vf/kxe 

 vf/kxe esa ;ksxnku nsus okys dkjd & futh ,oa Ik;kZoj.kh;A 
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II.  Hkk’kk I                                                           30 iz'u     
d½  Hkk’kk cks/kxE;rk                 15 iz'u  

 

vifBr vuqPNsnksa dks i<+uk & nks vuqPNsn ,d x| vFkok ukVd vkSj ,d dfork ftlesa cks/kxE;rk] fu’d’kZ] 

O;kdj.k vkSj ekSf[kd ;ksX;rk ls lacaf/kr iz'u gksaxs ¼x| vuqPNsn lkfgfR;d] oSKkfud] o.kZukRed vFkok rdZewyd 

gks ldrk gS½ 

 

[k½  Hkk’kk fodkl dk v/;kiu dyk                                       15 iz'u  

 vf/kxe vkSj vtZu 

 Hkk’kk v/;kiu ds fl)kar 

 lquus vkSj cksyus dh Hkwfedk% Hkk’kk dk dk;Z rFkk ckyd bls fdl izdkj ,d midj.k ds :Ik esa  

iz;ksx djrs gSa 

 ekSf[kd vkSj fyf[kr :Ik esa fopkjksa ds laizs’k.k ds fy, fdlh Hkk’kk ds vf/kxe esa O;kdj.k dh Hkwfedk  

ij fu.kkZ;d lan'kZ 

 ,d fHkUu d{kk esa Hkk’kk i<+kus dh pqukSfr;ka( Hkk’kk dh dfBukb;ka] =qfV;ka vkSj fodkj 

 Hkk’kk dkS'ky 

 Hkk’kk cks/kxE;rk vkSj izoh.krk dk ewY;kadu djuk % cksyuk] lquuk] i<+uk vkSj fy[kuk 

 v/;kiu & vf/kxe lkefxz;ka % ikB~;iqLrd] eYVh ehfM;k lkexzh] d{kk dk cgqHkk’kk;h lalk/ku 

 mipkjkRed v/;kiu 

 

III.   Hkk’kk & II                                                      30 iz'u     
d½   cks/kxE;rk                                                     15 iz'u  

 

nks vuns[ks x| vuqPNsn ¼rdZewyd vFkok lkfgfR;d vFkok o.kZukRed vFkok oSKkfud½ ftuesa cks/kxE;rk] fu’d’kZ] 

O;kdj.k vkSj ekSf[kd ;ksX;rk ls lacaf/kr iz'u gksaxs  

 

[k½   Hkk’kk fodkl dk v/;kiu dyk                                     15 iz'u  

 vf/kxe vkSj vtZu 

 Hkk’kk v/;kiu ds fl)kar 

 lquus vkSj cksyus dh Hkwfedk( Hkk’kk dk dk;Z rFkk ckyd bls fdl izdkj ,d midj.k ds :Ik esa  

 iz;ksx djrs gSa 

 ekSf[kd vkSj fyf[kr :Ik esa fopkjksa ds laizs’k.k ds fy, fdlh Hkk’kk ds vf/kxe esa O;kdj.k dh Hkwfedk  

 ij fu.kkZ;d lan'kZ 

 ,d fHkUu d{kk esa Hkk’kk i<+kus dh pqukSfr;ka( Hkk’kk dh dfBukb;ka] =qfV;ka vkSj fodkj 

 Hkk’kk dkS'ky 

 Hkk’kk cks/kxE;rk vkSj izoh.krk dk ewY;kadu djuk % cksyuk] lquuk] i<+uk vkSj fy[kuk 

 v/;kiu& vf/kxe lkexzh %ikB~;iqLrd] eYVhehfM;k lkexzh] d{kk dk cgqHkk’kk;h lalk/ku 

 mipkjkRed v/;kiu 
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IV.   xf.kr                                                          30 iz'u 

  d½  fo’k;&oLrq                                                         15 iz'u  

 T;kfefr 

 vkdkj vkSj LFkkfud le> 

 gekjs pkjksa vksj fo|eku Bksl inkFkZ 

 la[;k,a 

 tksM+uk vkSj ?kVkuk 

 xq.kk djuk 

 foHkktu 

 ekiu 

 Hkkj 

 Lke; 

 ifjek.k 

 vkadM+k izca/ku  

 iSVuZ 

 jkf'k 

  [k½   v/;kiu dyk laca/kh eqn~ns                                                 15 iz'u  

 xf.krh;@rkfdZd fparu dh izd`fr( ckyd ds fparu ,oa rdZ'kfDr iSVuksaZ rFkk vFkZ fudkyus vkSj  

vf/kxe dh dk;Zuhfr;ksa dks le>uk 

 ikB~;p;kZ esa xf.kr dk LFkku 

 xf.kr dh Hkk’kk 

 lkeqnkf;d xf.kr 

 vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd i)fr;ksa ds ek/;e ls ewY;kadu 

 f'k{k.k dh leL;k,a 

 =qfV fo'ys’k.k rFkk vf/kxe ,oa v/;kiu ds izklafxd igyw 

 uSnkfud ,oa mipkjkRed f'k{k.k 

 

V. Ik;kZoj.kh; v/;;u      30 iz'u 

  d½   fo’k;&oLrq                                                        15 iz'u  

1. ifjokj vkSj fe= 

1.1 laca/k 

1.2 dk;Z vkSj [ksy 

1.3 Ik'kq 

1.4 ikS/ks 
 

2. Hkkstu 

3. vkJ; 

4. Ikkuh 

5. Hkze.k 

6-  Oks pht+sa tks ge cukrs vkSj djrs gSa 
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[k½   v/;kiu laca/kh eqn~ns                                             15 iz'u 

 bZoh,l dh vo/kkj.kk vkSj O;kfIr 

 bZoh,l dk egRo] ,dhd̀r bZoh,l 

 Ik;kZoj.kh; v/;;u ,oa Ik;kZoj.kh; f'k{kk 

 vf/kxe fl)kar 

 foKku vkSj lkekftd foKku dh O;kfIr vkSj laca/k 

 vo/kkj.kk izLrqr djus ds n`f’Vdks.k 

 fØ;kdyki 

 iz;ksx@O;kogkfjd dk;Z 

 ppkZ 

 lhlhbZ 

 f'k{k.k lkexzh@midj.k 

 leL;k,a  
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